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節電対策特集!

第17期練馬区議会始まる

原子力発電所の稼働停止などにより、
夏の電力需要の増加に伴う電力不足の影響が心配されています。
私たち一人ひとりの電気を大切に思う気持ちを行動にして、
みんなでこの夏の電力不足を乗り越えましょう!

・・・屋内における節電対策・・・・・

��カーテンを閉めるだけで�
断熱効果があります。

�クーラーで冷やした室内の冷気を�
外に逃がさないようにしましょう!

�冷蔵庫・冷凍庫の温度設定を�
中にすることで節電になります!

�長時間使わない電化製品の�
コンセントは抜いておきましょう!

�温水洗浄便座のふたを�
閉めることによって節電対策になります!

➡ ふたを開けっぱなしにする時と比べて、 
10% 以上の節電になる製品もあります。

・・・屋外における節電対策・・・・・・・・

�打ち水効果で清涼感 !温度も下がります !

◦ ベランダやお庭に打ち水をしてあげま
しょう !

◦ コンクリートや土に水を撒くことによっ
て、水の蒸発と共に、溜まった熱を逃が
す効果があります。

◦ 打ち水をしたときには涼しく感じられる
ので、それだけでも効果はありますよね。

➡ 打ち水の効果によって、温度が 2 度ほど下がるという実験データ
もあるそうです。また、午前中や夕方に打ち水を行うと効果的で
しょう。

�壁面緑化���　 �なつかしい葦
よ し ず

簀や簾
すだれ

もお勧めです。

�緑のカーテンで日差しを防ぐ !

➡ 夏の日差しが窓から直接入ってくると、当然お部屋の温度は上昇
します。

日除け対策をすることによって、クーラーの電気代を下げることが
できますので、実践してはいかがでしょうか。節電効果大です ! 
夏の日よけ対策として、朝顔やゴーヤなどのツル性の植物をネットで
育てる「緑のカーテン」がおすすめです。 
インターネット通販では、緑のカーテンセットなど、マンションのベ
ランダでも簡単に緑のカーテンが作れるセットが人気のようです。

区
政
に
携
わ
る
者
の
一
人
と
し

て
、
皆
様
と
共
に
考
え
、
共
に
行

動
し
、真
の「
区
民
の
た
め
の
区
政
」

を
実
現
す
る
こ
と
。
そ
れ
が
34
歳

で
の
初
当
選
の
日
か
ら
変
わ
ら
な

い
、私
の
政
治
家
と
し
て
の「
信
念
」

で
す
。

し
か
し
、
平
成
23
年
3
月
11
日
、

こ
れ
ま
で
の
「
当
た
り
前
」
が
、

実
は
、「
当
た
り
前
で
な
い
」
も
の

で
あ
り
、
自
分
た
ち
が
享
受
し
て

き
た
「
便
利
さ
」
が
、
い
か
に
危

う
い
も
の
で
あ
る
か
を
我
々
に
突

き
付
け
る
東
日
本
大
震
災
が
発
生

し
ま
し
た
。
す
で
に
4
カ
月
近
く

を
経
た
現
在
も
増
え
続
け
る
死
者
・

行
方
不
明
者
、
避
難
者
の
数
と
、

日
々
報
じ
ら
れ
る
現
地
の
映
像
、

原
発
の
状
況
等
に
は
、
言
葉
を
失

う
ほ
ど
で
す
。
自
分
が
そ
の
現
場

の
議
員
だ
と
し
た
ら
、
何
が
で
き

る
だ
ろ
う
・
・
・
そ
う
考
え
る
と
、

思
う
と
こ
ろ
多
く
、
苦
し
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
震
災
で
、
自
然
と
い
う
大

き
な
力
の
前
で
は
、
人
間
が
ど
れ

ほ
ど
無
力
か
を
思
い
知
ら
さ
れ
る

と
同
時
に
、
お
か
げ
さ
ま
で
、
こ

の
時
局
に
お
い
て
、
た
だ
一
人
の

9
期
目
の
議
員
と
い
う
立
場
を
与

え
ら
れ
た
者
と
し
て
、
区
民
の
皆

様
の
命
を
あ
ず
か
る
区
政
も
ま
た
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
正
念
場
を
迎
え

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

区
議
会
議
員
と
し
て
ど
う
生
き

る
べ
き
か
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
考

え
、
行
動
す
る
4
年
間
に
す
る
決

意
で
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
よ
り

一
層
の
ご
指
導
、
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
あ
げ
ま

す
。

［節電対策 .jp/ 記事引用］

練
馬
区
議
会
議
員 

第
五
十
九
代
議
長


