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健康寿命とは・・・
介護の必要がなく、健康的に生活できる期間のこと。
平成25(2013)年の実績は、男性71.19歳、女性74.21歳。
平均寿命との差は、男性9.02年、女性12.4年です。
男女ともに10年ほどの介護を必要とする
期間があるという結果になっています。
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健康寿命を伸ばす４つのキーワード
①テクテク：気軽に1日30分歩いてみましょう！
②カミカミ：食事は腹八分目でも、栄養豊富に！
③ニコニコ：笑いは、免疫力と心の治癒力を高めます！
④ドキドキ：したい、行きたい、会いたいを忘れずに！
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さらに使いやすく、親しみやすい公園に！
貫井地区の中心に位置するガラクタ公園。
グラウンド部分を中心とした整備計画を
来春の完成を目指して進めています。
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                を伸ばして
　いつまでも いきいき 元気な
                           の実現を！

ガラクタ公園（貫井４）
　グラウンド部分の整備計画を
　　進めています！
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日
本
語
に
は
、
雨
を
表
す
言
葉
が
た
く
さ
ん
あ
る
。一
説
に
よ
れ
ば
四
百
を
超
え
る「
雨
」が
あ

る
の
だ
そ
う
だ
。
美
し
い
響
き
を
持
つ
雨
も
多
く
あ
る
。

　

し
か
し
ど
う
も
今
年
は
、「
豪
雨
」と
い
う
言
葉
ば
か
り
が
、
目
立
つ
よ
う
に
お
も
う
。
特
に
関

東
・
東
北
豪
雨
で
の
甚
大
な
被
害
は
、
自
然
災
害
で
あ
る
と
同
時
に
、一
部
の
自
治
体
に
お
い
て
、

予
測
さ
れ
る
災
害
へ
の
対
応
と
対
策
が
、
十
分
に
機
能
し
な
か
っ
た
結
果
で
あ
る
よ
う
に
も
感
じ

る
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
、
そ
の
自
治
体
を
責
め
る
も
の
で
は
な
い
。
私
た
ち
の
住
む
練
馬
区
で
、

災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
自
治
体
と
し
て
本
当
に
適
切
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
、
常
に
備
え
て

お
く
必
要
を
、
肝
に
銘
じ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
。

　

海
上
保
安
官
出
身
で
、
南
極
観
測
隊
の
料
理
担
当
と
し
て
越
冬
経
験
も
あ
る
、
西
村
淳
氏
の

著
作
に
、「
身
近
な
も
の
で
生
き
延
び
ろ―

知
恵
と
工
夫
で
大
災
害
に
勝
つ―

」（
新
潮
社
）と
い

う
の
が
あ
る
。
タ
イ
ト
ル
だ
け
み
れ
ば
、
災
害
時
マ
ニ
ュ
ア
ル
本
の
よ
う
な
印
象
だ
が
、
実
際
に

は　
「
災
害
に
あ
っ
た
と
し
て
、
グ
チ
ャ
グ
チ
ャ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
環
境
で
も
、
泣
き
暮
ら
し
て

　

他
者
の
救
済
が
舞
い
降
り
て
く
る
の
を
じ
っ
と
待
つ
だ
け
で
な
く
、
少
し
で
も
居
心
地

　

よ
く
、
楽
し
く
、
住
み
や
す
く
、
そ
し
て
ち
ょ
っ
ぴ
り
元
気
が
出
て
く
る
方
法
」

な
る
も
の
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
る
。
不
意
の
災
害
に
襲
わ
れ
た
時
、
準
備
し
て
い
た
は
ず
の
防
災

グ
ッ
ズ
が
見
当
た
ら
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
時
そ
こ
に
あ
る
雑
誌
、
新
聞
紙
、
段
ボ
ー
ル
に

牛
乳
パ
ッ
ク
、ラ
ッ
プ
に
ガ
ム
テ
ー
プ
に
ゴ
ミ
袋
が
あ
れ
ば
、
こ
ん
な
風
に
使
え
る
か
も
し
れ
な
い

と
い
う
、
前
向
き
で
明
る
い
ア
イ
デ
ィ
ア
に
、
何
と
な
く
、
生
き
延
び
ら
れ
そ
う
な
気
が
し
て
く

る
。

　

著
者
は
、
厳
し
い
気
候
と
、
極
地
ゆ
え
の
様
々
な
制
約
と
、
脱
出
不
可
能
な
閉
塞
感
の
あ
る
場

所
、つ
ま
り
災
害
時
の
避
難
所
の
よ
う
な
環
境
と
も
い
え
る
南
極
で
、「
そ
こ
に
あ
る
も
の
」を
使

っ
て
様
々
な
料
理
を
作
り
、
日
々
生
活
を
営
み
、
ま
た
海
上
保
安
官
と
し
て
も
、
海
難
事
故
の
現

場
で
、
生
命
の
危
機
に
瀕
し
た
人
々
を
救
い
出
し
て
き
た
。
そ
れ
ら
の
経
験
か
ら
、
災
厄
や
ト
ラ

ブ
ル
に
遭
遇
し
た
時
、
人
間
と
し
て
茫
然
と
し
て
し
ま
う
の
は
当
然
だ
が
、
そ
の
後
た
だ
悲
嘆
に

く
れ
て
い
る
だ
け
の
人
よ
り
、一
度
心
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
、
そ
の
後
の
処
理
に
当
た
ろ
う
と
す
る
人

の
方
が
、
格
段
に「
立
ち
直
り
パ
ワ
ー
」が
強
い
こ
と
に
気
づ
い
た
そ
う
だ
。
だ
か
ら
、
西
村
流
究

極
の
災
害
対
処
法
は
、「
小
さ
な
楽
し
み
を
心
の
中
に
作
る
」こ
れ
だ
け
で
よ
い
と
い
う
。
心
を
少

し
ホ
ッ
コ
リ
さ
せ
れ
ば
、
復
興
に
向
か
う
人
間
力
は
確
実
に
高
ま
る
の
だ
と
。

　

自
然
災
害
は
、
他
人
事
で
は
な
く
、い
つ
か
自
分
も
必
ず
向
き
合
う
も
の
だ
。
施
策
的
、
物
理

的
な
備
え
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
ま
ち
を
復
興
さ
せ
る
原
動
力
と
な
る
地
域
住
民
一
人
ひ
と
り
が
、

「
災
害
時
に
あ
っ
て
も
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
元
気
を
出
せ
る
よ
う
な
備
え
」に
つ
い
て
、
し
っ
か
り
考
え
て

み
た
い
と
お
も
う
。

防
災
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明
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き
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