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健康寿命とは・・・
介護の必要がなく、健康的に生活できる期間のこと。
平成25(2013)年の実績は、男性71.19歳、女性74.21歳。
平均寿命との差は、男性9.02年、女性12.4年です。
男女ともに10年ほどの介護を必要とする期間が
あるという結果になっています
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健康寿命を伸ばす４つのキーワード
①テクテク：気軽に1日30分歩いてみましょう！
②カミカミ：食事は腹八分目でも、栄養豊富に！
③ニコニコ：笑いは、免疫力と心の治癒力を高めます！
④ドキドキ：したい、行きたい、会いたいを忘れずに！
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取り組むべき課題は・・・
①持続可能な区政運営と、区民サービス向上の両立
　・受益と負担のバランスを含めた
　 行政サービスのあり方の検討
②行政における人材育成と組織の見直し
　・各部署、職員の役割の明確化
　・施策を速やかに執行できる組織体制の実現
③外郭団体のあり方の見直し
　・区の財政的、人的関与は、必要性を精査し効率的に
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                を伸ばして
　いつまでも いきいき 元気な
                           の実現を！

行革を推進し
　持続可能な区政運営と
　　区民サービスの向上を！
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先
日
、駅
の
改
札
付
近
を
歩
い
て
い
る
と
、ひ
と
り
の
若
者
が
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
な
が
ら
、前

か
ら
歩
い
て
く
る
の
が
見
え
た
。そ
の
若
者
は
突
然
私
の
方
に
向
か
っ
て
曲
が
り
、彼
の
頭
が
、私
の
顔

面
に
ぶ
つ
か
っ
た
。私
の
眼
鏡
は
割
れ
て
吹
っ
飛
び
、目
の
上
を
三
針
縫
う
怪
我
を
し
た
の
だ
が
、彼

は
、立
ち
止
ま
り
も
せ
ず
、改
札
の
中
に
消
え
て
い
っ
た
の
で
あ
る
。

　

な
が
ら
ス
マ
ホ
が
原
因
の
事
故
の
話
を
、最
近
よ
く
耳
に
す
る
が
、自
分
が
実
際
に
遭
遇
す
る
と
、

本
当
に
危
な
い
と
実
感
す
る
。街
中
で
も
、電
車
の
中
で
も
、ど
こ
で
も
ス
マ
ホ
に
熱
中
す
る
人
た
ち
の

姿
を
見
る
と
、少
々
、気
味
悪
く
感
じ
る
時
も
あ
る
。そ
ん
な
自
分
は
、頭
が
固
く
て
古
い
の
だ
ろ
う

か
、と
お
も
っ
て
い
た
ら
、信
州
大
学
入
学
式
で
の
、山
沢
学
長
の
挨
拶
が
話
題
に
な
っ
て
い
た
。

　

こ
と
の
起
こ
り
は
、去
る
四
月
五
日
、

朝
日
新
聞
デ
ジ
タ
ル
に
掲
載
さ
れ
た
、次
の
よ
う
な
記
事
で
あ
る
。

「『
ス
マ
ホ
や
め
ま
す
か
、そ
れ
と
も
信
大
生
や
め
ま
す
か
』。（
中
略
）

山
沢
学
長
は
、８
学
部
の
、新
入
生
約
２
千
人
に
、こ
う
迫
っ
た
。」

こ
の
一
文
が
、挨
拶
全
文
を
ふ
ま
え
ず
に
独
り
歩
き
し
、ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
で
賛
否
両
論
が
巻
き
起
こ
っ

た
と
い
う
の
だ
。

　

後
に
、大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
た
学
長
挨
拶
の
全
文
を
読
ん
で
み
た
。確
か
に
、携
帯
電

話
や
ス
マ
ホ
を
毒
だ
と
す
る
、強
い
言
葉
も
あ
る
が
、学
長
の
真
意
は
、そ
の
後
に
続
く
、次
の
言
葉
に

込
め
ら
れ
て
い
る
と
お
も
う
。

　
「
ス
イ
ッ
チ
を
切
っ
て
、本
を
読
み
ま
し
ょ
う
。友
達
と
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

 

そ
し
て
、自
分
で
考
え
る
こ
と
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。自
分
の
持
つ

　

 

知
識
を
総
動
員
し
て
、も
の
ご
と
を
根
本
か
ら
考
え
、全
力
で
行
動
す
る

　

 

こ
と
が
、独
創
性
豊
か
な
信
大
生
を
育
て
ま
す
。」（
信
大
Ｈ
Ｐ
よ
り
）

大
学
時
代
に
し
か
で
き
な
い
経
験
を
し
て
、し
っ
か
り
学
び
、自
分
を
高
め
る
た
め
に
、自
分
の
時
間
を

有
効
に
使
っ
て
ほ
し
い
、学
問
の
先
輩
と
し
て
後
輩
た
ち
に
気
持
ち
を
伝
え
た
い
、そ
ん
な
学
長
の
お

も
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
文
章
で
あ
る
。ス
マ
ホ
の
く
だ
り
か
ら
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
の

に
、不
確
か
な
情
報
に
、一
時
の
感
情
で
反
応
し
、ネ
ッ
ト
上
で
自
分
の
言
い
分
を
書
き
連
ね
る
と
い
う

行
為
は
、あ
ま
り
ほ
め
ら
れ
た
も
の
で
は
な
い
。

　

ス
マ
ホ
や
ネ
ッ
ト
の
利
便
性
を
否
定
す
る
気
は
な
い
が
、時
と
場
合
に
応
じ
、理
性
あ
る
使
い
方
を
す

べ
き
だ
と
お
も
っ
て
い
る
。検
索
し
た
こ
と
を
鵜
呑
み
に
し
、分
か
っ
た
気
に
な
る
の
も
危
険
な
こ
と
だ
。

現
場
に
行
き
、人
に
会
い
、自
分
自
身
の
目
で
、耳
で
、肌
で
感
じ
ず
に
、本
当
に
分
か
る
と
い
う
こ
と
は

あ
り
得
な
い
か
ら
だ
。こ
れ
は
、学
生
も
政
治
家
も
、同
じ
で
あ
る
。

　

入
学
式
な
ら
ぬ
、議
員
十
期
目
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
、こ
れ
か
ら
四
年
間
、血
の
通
っ
た
政
治
を
進

め
る
努
力
を
す
る
と
、改
め
て
心
に
誓
っ
て
い
る
。

先
日
、駅
の
改
札
付
近
を
歩
い
て
い
る
と
、ひ
と
り
の
若
者
が
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
な

ト
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付
近

ス
マ

、駅

い

先
か
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歩
い
て
く
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見
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若
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突
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